VYreepiiao
Zasenyrowni  C. A XHIHHCKas

A, Jlenn 3
| A g A0
IMpuem nuun HanmeHosanue 6mona | Bec [uiuenkie pewecTsa = Ne
Omtosia benku HKHPBI YIIeBO/bI | peuentypsl
Cpena e,
Jeub 3
3aBTPaK Kawa nuenHas 200 8.3 10,6 31,7 225 . 133
MOJIOUHAA KUIAKasd -
Macio ciiHBoOUYHOE 5 0,04 3,62 0,08 33 6
3 | NIOPUHOHHOE
Xnebd nueHHy Hbl it 30 2,45 0,85 16,74 85,77 . 701
. Yaii cnaakuii
. ) 200 0,12 0.018 13.6 52 194
" Mroro : 435 10,91 15,088 62,12 395,77
BT1opoii 3aBTpak . o
Butamunuzuposannpiii | 50 0 0 8,64 33
Hanntok «Burowkay o
O6en _ -
Canat u3 penvaroro 40 0.5 . 1.6 6,64 20,92 41
JIYKa € 3e/IeHbIM
i I'OPOIIKOM
| bopunt
| 200 1,28 4.88 12,74 128,9 56
Hapkoe no- 200 18.48 8,28 24.86 2411 276
JIOMAlLIHEMY
Kucenn w3 rmogosoro | 200 0,56 0.06 30,2 123.6 213
KOHLEHTpaTa ) )
Xneb nueHn4Hel i 20 3,95 0.5 24,15 118 701
Xneb pxanoii 50 3.3 0.6 16,7 87
700
Hroro 510 28.07 15,92 115,29 719,52
Y I10THEHHBIH
MO JIHUK
Barpyuku ¢ 70 6.8 6,75 25,54 185 504
TBOPOTrOM
Coyc cMeTaHHbli 30 0.4 2.5 1,7 22 354
Xned nmueHHY HbEI 30 245 0,85 16.74 85,77 701
Kakao ¢ MONOKOM 180 3,78 133 1935 106,79 397
Hroro 310 13,43 1335 59,53 399,56
Hroro 3a aexn 1305 52,41 44 .35 245,58 154785




